
２００８マディソン視察報告

　相川相川相川相川　　　　章子章子章子章子　　　　　　　　　　　　　　　　聖学院大学聖学院大学聖学院大学聖学院大学
　　　　井形井形井形井形　　　　ルリルリルリルリ子子子子　　　　　　　　　　　　熊本市西保健熊本市西保健熊本市西保健熊本市西保健センターセンターセンターセンター　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　坂井坂井坂井坂井　　　　敏夫敏夫敏夫敏夫　　　　　　　　　　　　　　　　大江病院大江病院大江病院大江病院
　　　　佐藤佐藤佐藤佐藤　　　　吉春吉春吉春吉春　　　　　　　　　　　　　　　　当事者当事者当事者当事者
　　　　澤澤澤澤　　　　健一朗健一朗健一朗健一朗　　　　　　　　　　　　　　　　十勝障十勝障十勝障十勝障がいがいがいがい者総合相談支援者総合相談支援者総合相談支援者総合相談支援センターセンターセンターセンター
　　　　武田武田武田武田　　　　牧子牧子牧子牧子　　　　　　　　　　　　　　　　厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省　　　　障害福祉課障害福祉課障害福祉課障害福祉課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域移行支援専門官地域移行支援専門官地域移行支援専門官地域移行支援専門官
　　　　西村西村西村西村　　　　金吾金吾金吾金吾　　　　　　　　　　　　　　　　大江病院大江病院大江病院大江病院
　　　　藤森藤森藤森藤森　　　　ひろみひろみひろみひろみ　　　　　　　　　　　　当事者当事者当事者当事者



ウィスコンシン州デーン群マディソンウィスコンシン州デーン群マディソン 市市
USAUSA

•• 成田空港から飛行機で１４時間半成田空港から飛行機で１４時間半

•• アメリカの北東部で、五大湖に近いところアメリカの北東部で、五大湖に近いところ

•• 帯広と同じくらいの緯度帯広と同じくらいの緯度

•• 人口は２２万人（うち、学生が４万人）人口は２２万人（うち、学生が４万人）



マディソン市の街の中



食事風景



研修の概要

• 今回の研修は、千葉県との共同開催

• 日本人同士も半数が初対面

• 当事者・医師・看護師・ＰＳＷ・行政の方々
の合同研修

• 講義、意見交換、見学が行われた



• 当事者主体・当事者参加

• ACTモデルを実践

• 地域の支援プログラムが量・質共に豊富で
ある

• ケアマネジメントの支援体制が整備されて
いる





ＰＡＣＴ

• ＡＣＴ（多職種医療チームが在宅訪問などアウト
リーチを主体とした多彩なサービス）の原型で、Ａ
ＣＴの前にプログラムという意味の「Ｐ」が付く

• マディソン市から世界中に広がっていったが、こ
のシステムはアメリカ全体では統一されていない

• マディソン市では、支援の規模が小さいので、特
に必要な人にケアが提供できている



退役軍人のためのメンタルヘルス制度（ＶＡ）

• 退役軍人はおよそ２４００万人いるが、ＰＴ
ＳＤの支援ニーズが高くて、帰国後１年以
内の自殺率が高い

• セラピー、作業療法、アルコール依存症の
プログラムや重症者に対する就労支援が
行われている





ＳＯＡＲ

• 当事者によるケースマネジメント

• ケースマネージャーの６割をリカバリーした
当事者が占める

• 運営も当事者が行っている

• 夜間・休日も持ち回りで携帯電話を持って、
対応している

• ＳＯＡＲの原型はＡＣＴだが、ACTだけでは
新規対象者に対応できなかった





グラスルーツエンパワメント

• 日本語にすると、「草の根エンパワメント」

• ウィスコンシン州内１０ヶ所を拠点に活動

• 専用のオフィスはないが、４人のスタッフで活動し
ていて、メールで連絡をとっている

• ウィスコンシン州から１５０万円～２５０万円くらい
の資金提供を受けていて、半分を各地域の活動
に、もう半分をスタッフの人件費に充てている

• １対１でピアサポートする



デーン郡精神保健センター

• 郡から委託をNPOが運

営している民間施設

• 表札は「ケネディ　ビル
ディング」

• 強制的な入院を判断す
るユニット、外来診療、
薬局、当事者によるケ
ースマネジメントユニッ
ト等のマディソンモデル
の複数の事務室等が入
っている





グループホーム

• 他他他他ののののグループホームグループホームグループホームグループホームとととと
のののの会議会議会議会議でででで入所入所入所入所のののの可否可否可否可否
がががが決定決定決定決定しししし、、、、医療保険医療保険医療保険医療保険にににに
加入加入加入加入していないとしていないとしていないとしていないと利用利用利用利用
できないできないできないできない

• スタッフスタッフスタッフスタッフはははは資格資格資格資格はははは問問問問わわわわ
れないがれないがれないがれないが、、、、食事食事食事食事やややや薬薬薬薬のののの
管理等管理等管理等管理等についてについてについてについて研修研修研修研修をををを
受受受受けるけるけるける

• マディソンマディソンマディソンマディソン市内市内市内市内にににに８８８８ヶヶヶヶ所所所所、、、、
８８８８８８８８人分人分人分人分あるあるあるある



リカバリーハウス

• 日本日本日本日本でいうとでいうとでいうとでいうと、、、、ショートショートショートショート
ステイステイステイステイのようなところのようなところのようなところのようなところ

• 入院入院入院入院しようかしようかしようかしようか迷迷迷迷っていっていっていってい
るるるる時時時時やややや退院後退院後退院後退院後にににに自宅自宅自宅自宅
にににに帰帰帰帰るるるる前前前前のののの一時宿泊一時宿泊一時宿泊一時宿泊
施設施設施設施設

• 入院入院入院入院はははは一晩一晩一晩一晩１０００１０００１０００１０００ドドドド
ルルルル、、、、ここはここはここはここは一晩一晩一晩一晩３００３００３００３００ドドドド
ルルルル

• 利用者利用者利用者利用者がいなくてもがいなくてもがいなくてもがいなくても、、、、
職員職員職員職員がががが常駐常駐常駐常駐しているしているしているしている



ヤハラハウス

• パソコンパソコンパソコンパソコンのののの訓練等訓練等訓練等訓練等のののの
デパートメントデパートメントデパートメントデパートメントにににに分分分分かかかか
れているれているれているれている

• 過渡的雇用過渡的雇用過渡的雇用過渡的雇用プログラプログラプログラプログラ
ムムムムとととと一般就労一般就労一般就労一般就労、、、、就学就学就学就学
支援支援支援支援をををを重要視重要視重要視重要視しているしているしているしている

• 障害年金障害年金障害年金障害年金をををを受給受給受給受給しなしなしなしな
がらがらがらがら短時間労働短時間労働短時間労働短時間労働してしてしてして
いるいるいるいる人人人人やややや就学就学就学就学しているしているしているしている
人人人人がいるがいるがいるがいる



オバマ　パーティ



研修を終えて①

• マディソンマディソンマディソンマディソンででででピアサポートピアサポートピアサポートピアサポートがすすんでいるのがすすんでいるのがすすんでいるのがすすんでいるの
はははは当事者当事者当事者当事者のののの人権意識人権意識人権意識人権意識がががが強強強強いからといからといからといからと感感感感じたじたじたじた

• 専門家専門家専門家専門家はははは当事者当事者当事者当事者のののの環境環境環境環境をををを整備整備整備整備するするするする牽引者牽引者牽引者牽引者
ではなくではなくではなくではなく　　　　使使使使えるえるえるえる道具道具道具道具とととと位置位置位置位置づけられなくてづけられなくてづけられなくてづけられなくて
はならないのではないかはならないのではないかはならないのではないかはならないのではないか



研修を終えて②

• アメリカウィスコンアメリカウィスコンアメリカウィスコンアメリカウィスコン州州州州においてもにおいてもにおいてもにおいてもマディソンマディソンマディソンマディソン
市市市市のようなのようなのようなのような環境環境環境環境はははは珍珍珍珍しくしくしくしく、、、、日本日本日本日本においてもにおいてもにおいてもにおいても
十勝十勝十勝十勝はははは恵恵恵恵まれているのはまれているのはまれているのはまれているのは同様同様同様同様だとだとだとだと感感感感じたじたじたじた

• 日本日本日本日本においてもにおいてもにおいてもにおいてもマディソンモデルマディソンモデルマディソンモデルマディソンモデルをただをただをただをただ当当当当
てはめててはめててはめててはめて資源整備資源整備資源整備資源整備してもなじめずにしてもなじめずにしてもなじめずにしてもなじめずに挫折挫折挫折挫折
体験体験体験体験をををを持持持持つだけにつだけにつだけにつだけに終終終終わってしまうのでないわってしまうのでないわってしまうのでないわってしまうのでない
かとかとかとかと言言言言うううう気気気気がしますがしますがしますがします



研修を終えて③

• 日本日本日本日本ととととアメリカアメリカアメリカアメリカのののの保険保険保険保険やややや文化文化文化文化のののの違違違違いいいい、、、、健常健常健常健常
者者者者やややや医療者医療者医療者医療者がががが持持持持っているそれぞれのっているそれぞれのっているそれぞれのっているそれぞれの偏見偏見偏見偏見
をををを減減減減らすらすらすらすノーマライゼーションノーマライゼーションノーマライゼーションノーマライゼーションのののの考考考考ええええ方土方土方土方土
壌壌壌壌がががが必要必要必要必要とととと考考考考えるえるえるえる



今後今後今後今後のののの十勝十勝十勝十勝でのでのでのでの課題課題課題課題

• 地域地域地域地域ででででケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントなどをなどをなどをなどを行行行行なうなうなうなう為為為為のののの、、、、
マンパワーマンパワーマンパワーマンパワーのののの確保確保確保確保（（（（予算予算予算予算のののの確保必要確保必要確保必要確保必要））））

• アウトリーチワーカーアウトリーチワーカーアウトリーチワーカーアウトリーチワーカー（（（（当事者当事者当事者当事者））））ののののマンパワマンパワマンパワマンパワ
ーーーーのののの確保確保確保確保
























